
ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ  ಕಥಾಮಾಲೆ

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ
ಒಂದು ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಕಟ್ಟಿದ ತಾಯಿಯ ಕನಸು

ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದಿ



ಪ್ರಿಯ ತಾಯಿ,

ಶಾಂತವಾದ, ಆರಾಮದಾಯಕ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ

ಇಟ್ಟು , ಮೂರು ಬಾರಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿ. ನಂತರ ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ,

ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದಿ.

ಸುಮಾರು ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗು ನಿಮ್ಮ ಧ್ವ ನಿಯನ್ನು ಕೇಳಬಲ್ಲದು. ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು

ತಾಯಿಯ ಧ್ವ ನಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ; ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ ಕೊನೆಯ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಓದಿದ

ಕಥೆಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ.

ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯ ಓದಿ, ಅಥವಾ ಒಂದು ಶಾಂತ ಸಂಜೆ ಇಡೀ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ.

ಮಗುವಿನ ತಂದೆ, ಅಜ್ಜ-ಅಜ್ಜಿಯರೂ ಓದಲಿ.

ಈ ಕಥೆ ಏಕೆ?

ಶಿವಾಜಿ ಮಹಾರಾಜರನ್ನು ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ, ನ್ಯಾಯಪ್ರಿಯ ರಾಜನಾಗಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಅವರ ಹಿಂದೆ ನಿಂತವರು ಅವರ ತಾಯಿ ಜೀಜಾಬಾಯಿ. ತಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು
ಆದರ್ಶ ಬದುಕಿನಿಂದ ಅವರು ಮಗನ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರು. ಇದು

ತಾಯಿಯ ಕನಸಿನ ಶಕ್ತಿಯ ಕಥೆ.

1 ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ಮಗಳು 2 ಶಿವನೇರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ

3 ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಕಥೆಗಳು 4 ನಾಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಮಾತು

5 ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಗೌರವ 6 ಕನಸು ನನಸಾಯಿತು

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ 2  ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಥಾಮಾಲೆ



ಅಧ್ಯಾಯ 1

ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ಮಗಳು

ಸುಮಾರು ನಾನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, 1598ರಲ್ಲಿ , ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಸಿಂದಖೇಡ

ರಾಜಾದಲ್ಲಿ ಸರದಾರ ಲಖೂಜಿ ಜಾಧವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಎಂಬ

ಹೆಣ್ಣುಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಳು. ಅವಳು ಬಲಿಷ್ಠಳಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿವಂತಳಾಗಿ, ನಿರ್ಭಯಳಾಗಿ

ಬೆಳೆದಳು. ರಾಮ ಮತ್ತು ಪಾಂಡವರ ಹಳೆಯ ಕಥೆಗಳೆಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ

ಇಷ್ಟ .

ಜೀಜಾಬಾಯಿಯನ್ನು ವೀರ ಸೇನಾನಿ ಶಹಾಜಿ ಭೋಸಲೆಯವರಿಗೆ ಮದುವೆ

ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಯಿತು. ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ ಅವಳು ಬೆಳೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡ

ರೈತರನ್ನು , ಭಯದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದ ಹಳ್ಳಿಗಳನ್ನು , ರಕ್ಷಿಸುವವರೇ ಇಲ್ಲದ ಜನರನ್ನು

ಕಂಡಳು. ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ನೊಂದಿತು. “ಒಂದು ದಿನ ನಮ್ಮ ಜನರು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ,

ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ, ಗೌರವದಿಂದ ಬದುಕಬೇಕು” ಎಂದು ಅವಳು ಯೋಚಿಸಿದಳು. ಆ

ಆಸೆ ಕನಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು; ಅದನ್ನು ಅವಳು ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ

ಜೋಪಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಳು.
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ಶಿವನೇರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಜುನ್ನರ್ ಬಳಿಯ ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿರುವ ಬಲಿಷ್ಠ

ಕೋಟೆ ಶಿವನೇರಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಳು. ಅದರ ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಹಸಿರು ಕಣಿವೆಗಳು ಮತ್ತು

ವಿಶಾಲ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಪರ್ವತಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದವು.

ಕೋಟೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿವಾಯಿ ದೇವಿಯ ಪುಟ್ಟ ದೇವಾಲಯವಿತ್ತು. ಪ್ರತಿದಿನ

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು: “ತಾಯೇ, ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ರಾಮನ ಧೈರ್ಯ,

ಕೃಷ್ಣನ ಜಾಣ್ಮೆ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಹೃದಯವನ್ನು ಕೊಡು.” ಅವಳು

ಪವಿತ್ರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ತನ್ನ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಉದಾತ್ತವಾಗಿ, ದೃಢವಾಗಿ

ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಳು.

1630ರ ಫೆಬ್ರವರಿ 19ರಂದು ಶಿವನೇರಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಮಗು ಜನಿಸಿತು. ದೇವಿಗೆ

ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಅವನಿಗೆ ಶಿವಾಜಿ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಳು.
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ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಕಥೆಗಳು

ಶಿವಾಜಿಯ ಬಾಲ್ಯ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಿತು. ಪ್ರತಿ ಸಂಜೆ

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಅವನ ಪಕ್ಕ ಕುಳಿತು ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಳು: ಕೊಟ್ಟ ಮಾತನ್ನು

ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ರಾಮನ ಕಥೆ, ಅನ್ಯಾಯದ ವಿರುದ್ಧ ನಿಂತ ಭೀಮಾರ್ಜುನರ ಕಥೆ,

ದೇವರನ್ನೂ ಎಲ್ಲ ಜನರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿದ ಸಂತರ ಕಥೆ.

“ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣನ್ನೂ ನಿನ್ನ ತಾಯಿಯಂತೆ ಕಾಣು,” ಎಂದು ಅವಳು ಕಲಿಸಿದಳು.

“ರೈತನನ್ನು ಕಾಪಾಡು, ಅವನೇ ನಮಗೆಲ್ಲ ಅನ್ನ ನೀಡುವವನು. ಎಂದಿಗೂ

ಕ್ರೂರನಾಗಬೇಡ, ಎಂದಿಗೂ ಹೆದರಬೇಡ.”

ಪುಟ್ಟ ಶಿವಾಜಿ ಬೆಟ್ಟಗಳ ಮಾವಳ ಹುಡುಗರೊಂದಿಗೆ ಆಡುತ್ತಾ , ಇಳಿಜಾರುಗಳನ್ನು

ಹತ್ತುತ್ತಾ , ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಾರಿಯನ್ನೂ ಅರಿತುಕೊಂಡ. ಕುದುರೆ

ಸವಾರಿ, ಖಡ್ಗವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಮುನ್ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತ. ಅವನ

ತಾಯಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನ ಮೊದಲ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ.
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ನಾಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಮಾತು

ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಶಿವಾಜಿಯ ಹೃದಯ ತಾಯಿಯ ಕನಸಿನಿಂದ ತುಂಬಿತ್ತು. ಬೆಟ್ಟಗಳ

ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ ರಾಯರೇಶ್ವರ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮತ್ತು ಅವನ ಗೆಳೆಯರು,

ಜನರು ನ್ಯಾಯದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಆಳುವ ಸ್ವರಾಜ್ಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ

ದುಡಿಯುವುದಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದರು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಪರಂಪರೆ.

ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ, ಸುಮಾರು ಹದಿನಾರನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ , ಅವನು ತೋರಣಾ

ಕೋಟೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದ . ಅದು ಅನೇಕ ಕೋಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು. ಜಾಣ್ಮೆಯ

ಯೋಜನೆಗಳು, ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಗೆಳೆಯರು ಮತ್ತು ಅಪಾರ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಶಿವಾಜಿ

ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ.

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸವಾಲಿನಲ್ಲೂ ಅವನು ಸಲಹೆ, ಆಶೀರ್ವಾದಕ್ಕಾಗಿ ತಾಯಿಯ ಬಳಿ

ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ . ಅವಳಿಗೆ ಮಗನ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಮ್ಮೆಯಿತ್ತು. “ಅಧಿಕಾರ ಇರುವುದು ಜನರನ್ನು

ಕಾಪಾಡಲು, ಹೆದರಿಸಲು ಅಲ್ಲ” ಎಂದು ಅವಳು ನೆನಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು.

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ 6  ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಥಾಮಾಲೆ
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ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಗೌರವ

ಶಿವಾಜಿಯ ಒಳ್ಳೆಯತನದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಥೆಯಿದೆ. ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವಿನ

ನಂತರ, ಕೆಲವು ಸೈನಿಕರು ಸೋತ ಸುಭೇದಾರನ ಸೊಸೆಯನ್ನು ಬಹುಮಾನವೆಂದು

ಭಾವಿಸಿ ಅವನ ಮುಂದೆ ಕರೆತಂದರು.

ಶಿವಾಜಿ ಆಸನದಿಂದ ಎದ್ದು , ಗೌರವದಿಂದ ತಲೆಬಾಗಿ ಹೇಳಿದ: “ನನ್ನ ತಾಯಿ

ನಿಮ್ಮಷ್ಟು ಸುಂದರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ನಾನೂ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಂದರನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ .” ಅವಳನ್ನು

ಗೌರವ, ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಉಡುಗೊರೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿದ.

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣನ್ನೂ ತಾಯಿಯಂತೆ ಗೌರವಿಸಬೇಕೆಂದು ತನ್ನ ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ  ಆಜ್ಞೆ

ಮಾಡಿದ.

ಜೀಜಾಬಾಯಿಯ ಬೋಧನೆ ಮಗನಲ್ಲಿ ಜೀವಂತವಾಗಿತ್ತು. ಶಕ್ತಿಗೆ ದಯೆ

ಜೊತೆಯಾದಾಗಲೇ ಅದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಕಲಿಸಿದ್ದಳು.
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ಕನಸು ನನಸಾಯಿತು

1674ರ ಜೂನ್ 6ರಂದು ರಾಯಗಡ ಕೋಟೆಯಲ್ಲಿ ಶಿವಾಜಿಗೆ ಜನರ ರಕ್ಷಕನಾದ

ಛತ್ರಪತಿಯಾಗಿ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕವಾಯಿತು. ವೃದ್ಧೆಯಾಗಿದ್ದ ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮಗ

ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ಆನಂದಬಾಷ್ಪಗಳೊಂದಿಗೆ ನೋಡಿದಳು.

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಹೊತ್ತಿದ್ದ ಕನಸು ನನಸಾಗಿತ್ತು.

ಕೇವಲ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ತುಂಬಿದ ಹೃದಯದಿಂದ, ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಈ ಲೋಕವನ್ನು ತೊರೆದಳು.

ಇಂದಿಗೂ ಜನರು ಶಿವಾಜಿ ಮಹಾರಾಜರನ್ನು ಅವರ ಧೈರ್ಯ, ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು

ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ರೈತರ ಬಗೆಗಿನ ಗೌರವಕ್ಕಾಗಿ ನೆನೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು

ನೆನೆದಾಗಲೆಲ್ಲಾ , ತನ್ನ ಕನಸಿನಿಂದ ಒಂದು ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿದ ತಾಯಿ

ಜೀಜಾಬಾಯಿಯನ್ನೂ ನೆನೆಯುತ್ತಾರೆ.

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ 8  ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಥಾಮಾಲೆ



ಈ ಕಥೆ ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವ ಉಡುಗೊರೆಗಳು

1 ಧೈರ್ಯ
ಹೆದರದ ವೀರ ಹೃದಯ.

2 ನ್ಯಾಯ
ನ್ಯಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ಇತರರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಗುಣ.

3 ಗೌರವ
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣಿಗೂ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಗೌರವ.

4 ನಾಡಪ್ರೇಮ
ನಮ್ಮ ಜನರ, ನಮ್ಮ ನೆಲದ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ.

ನನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ

ನನ್ನ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ನನ್ನ ಕನಸುಗಳು ಉದಾತ್ತವೂ ದೃಢವೂ ಆಗಿವೆ. ನನ್ನ

ಆಲೋಚನೆಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ, ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ಹೃದಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಿವೆ.

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ 9  ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಥಾಮಾಲೆ



ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಮಾತಾಡಿ

ಜಪಿಸಲು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ

ಯತ್ರ ನಾರ್ಯಸ್ತು ಪೂಜ್ಯಂತೇ

ರಮಂತೇ ತತ್ರ ದೇವತಾಃ ।

ಅರ್ಥ: ಎಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸಲಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು
ಸಂತೋಷದಿಂದ ನೆಲೆಸುತ್ತಾರೆ.

ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗಿರುವ ಒಂದು ಕನಸನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿ: ಹಣ

ಅಥವಾ ಕೀರ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲ , ಅದು ಎಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲಿ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ.
1

ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಒಬ್ಬ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ನೆನೆದು, ಅವರ ಕಥೆಯನ್ನು

ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳಿ.
2

ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ: “ನೀನು ಬಲಶಾಲಿಯಾಗುವೆ, ದಯಾಳುವೂ ಆಗುವೆ.”3

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ 10  ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಥಾಮಾಲೆ



ಮಂಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ

ಸರ್ವೇ ಭವಂತು ಸುಖಿನಃ ಸರ್ವೇ ಸಂತು ನಿರಾಮಯಾಃ ।

ಸರ್ವೇ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯಂತು ಮಾ ಕಶ್ಚಿದ್ದುಃಖಭಾಗ್ಭವೇತ್ ॥

ಈ ಮಾಲೆಯ ಕಥೆಗಳು

ಅಭಿಮನ್ಯು

ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ

ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ

ಭಕ್ತ ಪ್ರಹ್ಲಾದ

ರಾಣಿ ಮದಾಲಸೆ

ಧ್ರುವ

ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖವಾಗಿರಲಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರಲಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಕಾಣಲಿ. ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖ
ಬಾರದಿರಲಿ.

ಗರ್ಭ ಸಂಸ್ಕಾರ  ಕಥಾಮಾಲೆ

ಇತಿಹಾಸ ಹಾಗೂ ಜೀಜಾಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿವಾಜಿ ಮಹಾರಾಜರ ಬಗ್ಗೆ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗುವ ಕಥೆಗಳನ್ನು
ಆಧರಿಸಿದೆ.


